Meine Erfahrungen mit Boris Palmer
((erwahnt sexuelle Ubergriffe, emotionalen Missbrauch, Suizid, Selbstverletzung))

Ursprunglich hatte dieser Text 40 Seiten und behandelte jede Kleinigkeit bis zum heutigen
Tag ins kleinste Detail. Inzwischen habe ich mich dafiir entschieden, fast alles, was nach der
konkreten problematischen sexuellen Phase stattfand, wegzulassen. Erstmals blaht es die
Sache vollkommen unnétig auf, zweitens ist es von wenig 6ffentlichem Interesse und drittens
kénnen wir somit etwas besser unsere Wirde und unser Gesicht wahren. Wahrscheinlich
vergesse ich immer noch wichtige Dinge oder erklare etwas nicht optimal, aber dann ist es
eben so. Mein wichtigstes Ziel ist, diese Informationen zuganglich zu machen, auch wenn sie
nicht perfekt dargestellt sind, um solche Geschehnisse in Zukunft zu verhindern. Wie wir uns
beide in hunderten sinnlosen Streits spater verhalten haben, tut dabei wenig zur Sache. Das
zweitwichtigste Ziel ist, dass ich endlich diese Heimlichtuerei hinter mir lassen kann. Von Tag
1 musste ich ein Doppelleben leben und riesige Teile meines Alltags und meiner emotionalen
Lebenswelt verschweigen, was mich zerrissen hat. Auch jetzt muss ich, obwohl ich
psychisch inzwischen vollkommen am Abgrund gelandet bin, eigentlich die Klappe halten
und Facaden aufrecht erhalten. Das ist mir aber nicht moglich.

Eigentlich hielt ich mich wahrend meiner gesamten Zeit im Gemeinderat so gut ich konnte
von Boris Palmer fern. Man muss dazu sagen, dass ich mich nicht wirklich als attraktiv
einschatze, ich bin dick und haarig und kiimmere mich nicht um mein Aussehen. Ich
entspreche wirklich niemandes Beuteschema und das ist fur mich vollkommen in Ordnung,
da ich nicht auf Partnersuche war. Erst recht nicht bei Boris Palmer, den ich eigentlich immer
flr einen unempathischen Kilotz hielt und der mir immer ein ungutes Gefuihl gab. Er schaute
mich manchmal etwas komisch an, einmal versuchte er mich ungewollt in ein Gesprach zu
verwickeln, aber sonst war da jahrelang nichts - solange ich im Gemeinderat war.

Alles begann in UIm 14.06.2024 auf dem Gemeinderatsausflug. Nur wenige Tage zuvor gab
das Wahlergebnis bekannt, dass meine Partei einen Sitz verloren hatte, und ich auch nicht
mehr dabei war. Pl6tzlich zeigte Palmer extremes Interesse an mir. Er klebte an meiner
Seite, horte nicht auf zu witzeln und mir Komplimente zu machen. So sehr, dass einzelne
Gemeinderatsmitglieder auf mich zukamen, um mich zu warnen. Ich habe das aber gar nicht
bedrohlich wahrgenommen, sondern freundlich. Der autistische Fluch des "Ist das Flirten?
Bestimmt nicht". Beim Kaffeetrinken horte er sich jedes meiner Kindheitstraumata an, stellte
Ruckfragen, war brennend interessiert. Susanne Bacher und Werner Walser, die mit uns am
Tisch waren, schienen skeptisch. Heute weil} ich wieso. Ich hielt ihn halt flr besonders
mitfihlend und habe mich gefreut, dass sich jemand so flr meine Gefiihle interessierte. Auch
den Rest des Tages klebte er an meiner Seite, schenkte mir seine Mutze, zeigte mir Bilder
seiner vielen Katzen. Beim Abendessen sallen wir nebeneinander auf einer Eckbank. Als
Andrea Le Lan, die zwischen uns sal}, zur Toilette musste, stand er auf, um sie
rauszulassen. Bei mir blieb er sitzen und spreizte demonstrativ die Beine, sodass ich ihm auf
dem Schol} sitzen musste. Hielt ich flr einen Zufall. Heute nicht mehr.

Nach diesem Tag schrieb ich ihm, dass ich es angenehm fand mich mit ihm auszutauschen,
und falls er mal Lust hatte politisch einen Kaffee zu trinken, sei ich jederzeit bereit. Nachdem
er nun so nett zu mir war, dachte ich, ich hatte mich in ihm getduscht. Innerhalb weniger
Minuten bot er mir den nachsten Montag an. Das war an einem Samstag. Ich fiihlte mich
wichtig. Erst interessierte er sich so fur meine Gefuhle und meine Vergangenheit, nun wollte
er sich so dringend mit mir treffen. Ich dachte das kénnte der Beginn einer tollen



Freundschaft sein. Ich hielt dies auch fur gewinnbringend, da wir politisch auf gegenteiligen
Posten standen und aus unserem Austausch viel Verstandnis gewonnen werden konnte. Er
hatte wohl allerdings ganz andere Vorstellungen.

Wir trafen uns in der Marktschenke. Tatsachlich sprachen wir einiges Uber Politik,
spannender war jedoch das zwischen den Zeilen. Insgesamt viermal gab er mir in einer
Stunde zu verstehen, wie Uberaus attraktiv ich sei. Ich checkte es immer noch nicht. Ich
dachte er wurde sich einen Spal machen. Er versuchte mich zu meinem Sexleben
auszufragen, was mir nicht ganz angenehm war, also hielt ich mich so bedeckt ich konnte.
Als er sehr viel dariber wissen wollte, auf welche Arten ich sexuell belastigt werde (was fur
ein komisches Konversationsthema eigentlich?) gab ich ihm zu verstehen, dass das in der
Regel von alteren Mannern ausginge. "Aber das ist doch manchmal bestimmt auch schon?"
fragte er. "Nein, die sind mir zu alt, das ist eklig." antwortete ich. Die Stimmung war dann
ziemlich ruiniert. Ich wusste nicht warum, ich dachte wir machen immer noch Witze.

Wir schrieben noch Mails, er antwortete sporadischer, aber plotzlich hatte er kein Interesse
mehr an Kaffee und auch nicht mehr wirklich an Konversation. Da fing ich an das alles zu
hinterfragen. Wollte er mir vielleicht nur an die Wasche und alles freundliche und mitfihlende
drumherum war eine Show gewesen?

Ende Januar 2025 sah er mich zufallig in der Langen Gasse auf dem Heimweg von der Kita
und fragte, ob ich noch offen fur Kaffee ware. Klar, er miisse mir nur Bescheid geben.
Nachdem ich dann im Februar in einer politischen Nachricht angedeutet habe dass ich mal
eine sexuell unangenehme Erfahrung in der Kommunalpolitik gemacht habe (ein alterer Herr,
den ich kaum kannte, der mich sehr pushy zu meinem Sexleben ausfragen wollte - ob das
schon Belastigung ist oder nicht, darf jeder selbst entscheiden), wollte er sich wieder sofort
treffen. Dazu wechselte er auch auf seinen privaten Emailaccount. Auch das hatte mir zu
denken geben missen.

Wieder in der Marktschenke (26.02.2025), diesmal sal3en wir nebeneinander. Anders als
beim ersten Mal war er dieses Mal offensiv mit der Umgebung am Flirten. Mehrere hibsche
Madchen, die vorbeiliefen, bekamen ein Zwinkern oder ein vielsagendes Lacheln. Fand ich
unangenehm, da ich versuchte mit ihm Konversation zu machen, und er oft mit der
Aufmerksamkeit woanders war. Ich hatte mich ja gefreut, dass er wieder mit mir sprechen
wollte. Ich weil3 nicht, ob er so offensiv mit der Umgebung flirtete, um mich eiferstichtig zu
machen. Es gab mir schon das Geflihl, dass ich sexuell vielleicht etwas leisten misste, um
seine Aufmerksamekeit zu halten. Zum Abschied hielt ich seine Hand eine Sekunde zu lang.
Das war flr ihn das Zeichen, dass ich ihn wollte - nachdem ich bereits zig andere
Flirtversuche abgelehnt hatte. Aber ich hatte verstanden, dass ich seine Aufmerksamkeit und
Mitgefihl nur bekomme, wenn ich mitspiele. Und irgendwie war ich auch neugierig und fand
ihn nicht unattraktiv.

Wenige Tage spater (27.02.2025) komplimentierte ich sein Froschkostum fir Fasnet und
dann witzelten wir, dass er mich nackt sehen wollte. Daraufhin schrieb er "lch komm heute
um vier vorbei." Ich war ziemlich erstaunt und hielt das noch immer fir einen Witz. Und
eigentlich wollte ich das ja gar nicht. Als ich ihm darauf nicht antwortete, fragte er spater
"Was ist jetzt deine Adresse?" Ich wusste noch immer nicht, was ich tun sollte. Das klang
nicht mehr nach einem Witz. Aber ich war auch neugierig, ob er es tatsachlich ernst meinte.
Also gab ich ihm meine Adresse und machte ihm Kaffee. Er verlangte zum Gluck nicht, dass
ich mich tatsachlich ausziehe. Aber er fragte mich zu meinem Sexleben aus, sah sich meine



Sexspielzeuge an, machte eindeutige Andeutungen. Nun konnte es absolut kein Witz mehr
sein.

Nach dem Treffen schrieben wir Mails und ich versuchte herauszufinden, ob seine Frau mit
im Bilde war. Er war kryptisch. Ich sagte es sei verwerflich, wenn sie nichts davon wusste.
Sie brauche das nicht zu wissen, meinte er, man musse ja nicht alle Emails des anderen
lesen. Ich hielt das dann fur "dont ask dont tell Nonmonogamie". Wenn er gesagt hatte, dass
sie das nicht lesen darf, weil sie monogam sind, hatte ich es da beendet. Da konnte ich das
noch. Wir witzelten hin und her und kamen dabei an einen Punkt wo er zu vermuten schien,
dass ich ihn hinters Licht fuhren wollte. Ich beflrchtete, dass das das Ende unseres frischen
Kontakts ware und ich war schon ein ganzes Stlick emotional abhangig, kotzte also meine
Geflhle aus. Er sagte das wirden wir nach seinem Skiurlaub besprechen. Kurz spater
verlangte er, dass ich alle diese Emails l16sche. Tat ich auch. Bis ich Monate spater sah, dass
sie noch in meinem Papierkorb waren, daher sind sie noch vorhanden.

Als er wieder in TUbingen war, trafen wir uns zum Spazierengehen (05.03.2025). Dafur
tauschten wir auch Nummern aus und begaben uns von den Emails zu Signal. Von Anfang
an verlangte er hier, dass sich unsere Nachrichten schnell selbst I6schen. Hatte eine rote
Flagge sein sollen. Beim Spaziergang unterhielten wir uns gut und es war sehr angenehm.
Wir kamen auch zu dem Entschluss, dass wir nichts anfangen sollten, weil das seinem Ruf
schaden wirde. Keine Rede von seiner Frau. Damit hatte ich kein Problem, ich wollte nur
die Freundschaft. Auf einem abgeschiedenen Grundstiick auf dem Sand bat er mir dann an
ihm an die Hose zu fassen. Ich dachte sehr lange nach. Er gestand mir auch zu mir gut
Gedanken zu machen. Ich musste gut eine Minute lang nachgedacht haben. Schlechtes
Zeichen, wer so lange Uberlegt ob er will, will in der Regel nicht. Aus Neugierde tat ich es
dann doch. Und fand es ganz witzig. Nahm aber die Hand schnell weg. Dann bot er mir an
auch in die Hose zu fassen. Wieder dachte ich eine Ewigkeit lang nach. Ich wusste wenn wir
diese Linie Uberschritten, musste ich es meinen beiden Beziehungspartnern erzahlen, weil
wir diese Transparenzregeln hatten. Und ich wusste immer noch nicht 100% sicher, ob seine
Frau mit dieser Sache einverstanden war. Ich ging davon aus, dass er das alles nicht
riskieren wirde, wenn er monogam lebt. Und ich hatte ja auch von seiner Vielzahl an
angeblichen Affaren gehort. Und ich war zu neugierig. Also fasste ich ihm in die Hose. Nur
vielleicht 5 Sekunden. Und es war wieder witzig. Mehr wollte ich nicht und mehr verlangte er
auch zum Gluck nicht.

Wir verabschiedeten uns und dann fing es an, dass wir auf Signal miteinander flirteten. Unter
anderem sextete er mir aus dem Bett seines kleinen Sohnes als er mit Grippe im Bett
(07.03.2025) lag. Ich habe erst gesehen, dass er im Bett seines Sohnes war, als er mir ein
Bild seiner Fule schickte und ich das Zimmer auch aus seinem beriihmten
Frihstlicksfernsehenvideo erkannte. Er schickte mir auch ein Bild seines steifen Penis unter
der Bettdecke. Ich bin mir nicht 100% sicher, welches Bild ich zuerst bekam, ich denke das
der FuRe. Dass er im Bett seines Sohnes war wurde mir erst bewusst, als ich das Bild Tage
spater wieder ansah. Er hatte es nicht als Einmalansicht verschickt und es war nicht so
anstoRig, also ging ich davon aus, dass ich es speichern durfte. Erst bei genauerem
Betrachten fiel mir die Ortlichkeit auf. Aber das war dann auch kein Weckruf mehr. Da war
das lovebombing schon im vollen Gange. Ich sei die schonste Frau Tubingens, die schonste
jemals, er hatte nur Augen fir mich. Es war mir klar, dass das alles Bullshit war. Aber er
sagte auch dass er immer fur mich da sei, sich um mich kiimmern wdrde, ich ihm vertrauen
konne, ich mich bei ihm fallenlassen konnte, er mein Herz schiitzen wiirde. Das habe ich
geglaubt. Leider.



Ebenso bleibt mir in der Erinnerung, dass wir intensiv dartber diskutierten, was ich an ihm
attraktiv fand. Er war vollkommen davon Uberzeugt, dass ich, wie alle Frauen, nur einen
Mann mit Macht und Geld suche. Ich hielt das fir total verrickt. Ich sagte ihm, dass es
vielleicht ein paar Frauen gab, die tatsachlich so ticken, ich nicht. Ich finde Geld verdirbt den
Charakter und lasst Menschen abgehoben werden, und weniger empathisch. Menschen mit
viel Geld sind fir mich in der Regel ein rotes Tuch. Ebenso Macht. Die Leute, die nach Macht
streben, wollen sie in der Regel missbrauchen. Und sonst kommt mit gro3er Macht auch
grole Verantwortung, die Menschen mit Macht oft nicht mit sich bringen. Ich finde sowohl
Macht wie auch Geld extrem abtérnend aber er wiirde es durch anderes kompensieren. Das
konnte er Uberhaupt nicht glauben. Ich beschrieb ihm sehr ausfihrlich, weswegen ich mich
koérperlich, intellektuell und emotional zu ihm hingezogen fihlte. Ich glaube ich habe ihm Gber
Stunden hinweg das Ego gestreichelt. Aber es war schlicht so, dass ich ihn sehr hiibsch
fand, intellektuell spannend (nicht unbedingt intelligent, davon habe ich in den letzten
anderthalb Jahren wenig gesehen, aber er dachte ganz anders als ich und das fand ich
aufregend), er schaffte es in meinem Brustraum eine Warme zu erzeugen, die zuvor noch
nie jemand erzeugt hatte. Ob nun manipulativ oder nicht. Er schaffte es, dass ich mich
wirklich emotional sicher flihlen konnte. Er glaubte es mir immer noch nicht so ganz.
Vielleicht hat er tatsachlich hauptsachlich Frauen erlebt, die ihn nur fir Macht und Geld
mdgen, viele seiner Erzahlungen haben das bestatigt. Das wirde erklaren, wieso er so
kopflos mit mir wurde. Bis hierhin verlief die Sache namlich total respektvoll und
einvernehmlich. Kein Druck, nichts Ubergriffiges. Nur etwas zu Ubertriebene Komplimente
und Schwarmerei. Vielleicht war das Taktik? Vielleicht nicht.

Das nachste Mal trafen wir uns im Rathaus (14.04.2025), oben bei der astronomischen Uhr.
Hier waren wir beide ziemlich auf Flirtkurs, und es war wieder sehr lustig und spafig. Wir
standen uns nur gegenuber und waren beide total erregt. Nur davon, dass wir einander
anschauten. Viel mehr wollte ich auch eigentlich nicht. Dann fragte er mich, ob er meine
Bruste anfassen durfte. Da das bei mir mit sehr viel Trauma verbunden ist, wollte ich das auf
keinen Fall und machte das deutlich, indem ich ganz klar nein sagte. Er sagte "schade",
nahm es also zur Kenntnis. Und wessen Hande waren funf Sekunden spater unter meinem
BH auf meinen Brusten? Ich war wie versteinert. Ich hatte ihm vertraut und war so froh dass
er gefragt hatte, ob er es darf, weil ich es so extrem NICHT wollte. Und dann tat er es einfach
trotzdem. Funf bis zehn Sekunden, wir sind uns da uneinig, stand ich starr da wahrend er
meine Bruste knetete. Irgendwann horte er von alleine auf, da er wohl merkte, dass er zu
weit gegangen war. An den Rest dieses Treffens kann ich mich nicht erinnern, da ich ab da
vollkommen neben mir stand. Ich glaube, dass er das auch bemerkte, weil er nach diesem
Treffen mir gegentber etwas komisch war.

Ich wollte es nicht wahrhaben, was passiert war. Ich tat so, als ware alles normal. Wir
schrieben weiter ungezwungen auf Signal, viel am Flirten, viel Normales. Aber schon da
merkte ich langsam, wie meine Psyche Anstol} nahm. Anstatt mich von ihm zu entfernen,
wurde ich jedoch abhangiger. Ich wollte das nicht einfach so hinnehmen. Hypersexualitat
nach einem Ubergriff ist nichts Unnormales. Ich wollte mir wohl dadurch selbst beweisen,
dass es nicht schlimm war und dass ich in Kontrolle war. Deswegen brach ich den Kontakt
erst recht nicht ab.

Am 17.04.2025 sagte er mir ganz klar, dass es bei unserer Zusammenkunft um seinen durch
Alterung gekrankten Selbstwert ging. Ich habe diese Nachricht gescreenshottet, weil das das
erste Mal war, dass er sich emotional gedffnet hat, und ich das sehr wertges chatzt habe. Im
Nachhinein finde ich es etwas unschdn, dass ich nur als Selbstwertaufwertung genutzt



wurde. Aber dieser Mechanismus war ein Muster. Ich konnte immer gut erkennen, dass er
vor allem dann viel Kontakt mit mir hatte und flirtete, wenn er sich unsicher fihlte. Dann
konnte es auch schon mal sein, dass wir bis zu vier Stunden am Tag miteinander schrieben.
Also wenn er mal wieder sagt, dass er einen stressigen Job und keine Zeit hat...

Das nachste Treffen war in seiner Tiefgarage (08.05.2025). Wir waren beide aus freien
Stucken dort. Es war der Tag, an dem die Mehrwertbox fur Pizzen eingeflhrt wurde und er
feierlich eine mitnahm. Mit Salami, die er mir, einem Veganer, anbot. Ich hatte oft das Gefuhl
er hatte so viele Affaren, dass er uns nicht auseinanderhalten konnte. So auch als ich ihm
schrieb meine Periode sei spat und er total in Panik geriet, ob ich schwanger von ihm sei. Als
ich sagte "wir hatten noch nie Sex?" antwortete er "Oh, stimmt ja".

In der Tiefgarage verlief tatsachlich grundsatzlich alles einvernehmlich. Ich begann damit ihn
zu umarmen und wollte das eigentlich auch noch langer, weil ich das am schonsten fand. Er
fing sofort an mich zu befummeln. Diesmal fragte er gar nicht, ob er meine Briste anfassen
durfte, er tat es einfach. Unangenehm. Im Nachhinein finde ich das auch problematisch, da
er von letztem Mal noch wissen musste, dass das eigentlich eine harte Grenze war. Ich
versuchte gegen den Ekel anzukampfen und irgendwann horte er wieder von allein auf. Ich
nahm noch seinen Schwanz in den Mund, vermutlich um mich wieder in einer Machtposition
und in Kontrolle zu flihlen. Was ich nicht vergessen werde ist wie er mir zuflisterte "Ja Baby,
lass dich fallen" erstens weil der Name Baby fur eine halb so alte Sexpartnerin mit
Kindheitstrauma ziemlich ekelhaft ist. Aher auch, weil das Fallenlassen genau das Problem
war. Ich war da schon vollkommen emotional abhangig. Und es war mir kaum mdglich all
diese Heimlichkeiten flr mich zu behalten. Ich bedrangte ihn auch spater immer wieder
dazu, ob seine Frau es wusste, er musse es ihr sagen. Das Geheimnis liel® mich schon
damals fast platzen. Aber ich hatte ihm versprochen, dass niemand auf3er meiner Partner
davon erfahrt. Einem meiner Partner hatte ich es nicht mal erzahlt, weil ich wusste, dass er
ausrasten wirde. Wahrend Palmer darauf bestand, dass es gefahrlich sei mit meinen
Freunden zu sprechen, weil die damit "prahlen" wirden, dass sie mit einer Frau schlafen, die
so toll ist, dass sogar er mit ihnen schlaft... waren die Reaktionen grundsatzlich gegenteilig.
Bestenfalls waren Menschen, die spater davon erfuhren, verwirrt, oftmals angeekelt oder auf
negative Weise fassungslos. So auch einer meiner Partner, dem ich das ersparen wollte. Ich
konnte ihn aber nicht anliigen. Ich kann allgemein nicht ligen. Autismus wahrscheinlich. Ich
hatte noch nie mit einer solchen Luge gelebt und sie zerfrald mich vollkommen. Ich beichtete
ihm spater vieles und wir durchliefen eine schwere Krise und ich musste zurecht hart daran
arbeiten, sein Vertrauen wieder zu gewinnen. Ich sage ich beichtete vieles... was ich immer
fur mich behielt, war der Ubergriff, die Manipulation und viele der anderen negativen
Aspekte. Ich wollte ihm nicht schaden. Es dauerte Gber ein Jahr, bis ich mit jemandem
daruber sprach.

Am Muttertag (11.05.2025) reiste er zu seinem Kollegen Arnold und fuhr dafir mit dem Rad
durch die Berge. Er zog sich tatsachlich in aller Offentlichkeit aus, um mir ein Bild von
seinem Schwanz mit dem schénen Ausblick im Hintergrund zu schicken. Den Ausblick
postete er auf Facebook, ohne Penis. Das war das erste Mal, dass er sich exhibitionistisch
zeigte. Das Schwanzbild kam Ubrigens ungebeten und unerwartet, ich stand dem allerdings
in der Vergangenheit positiv gegenuber, also kann ich es verstehen, dass er es einfach so
schickte. Er titulierte es "Blumengrul3", weil sein Schwanz wie eine sprieltende Blume
aussah. Sehr romantisch. Ich fragte ihn ob er solche Blumen nicht seiner Frau am Muttertag
schicken sollte. Er meinte die wirde sich nicht fir so etwas interessieren. Immer noch
wusste ich nicht sicher, ob er eine offene Ehe hatte. Als ich beim Treffen in der Tiefgarage



fragte, ob ich hochkommen kann, sagte er, seine Frau konnte jederzeit aufgrund von
Stundenausfall zuhause sein. Aber sie konnte das ja auch einfach nicht sehen wollen, ob
monogam oder nicht? Ich dachte auch oft, da er sagte wie erregend das Geheimnis war,
dass er vielleicht die Fantasie verfolgt eine Affare zu haben, obwohl die Beziehung eigentlich
nicht monogam war. Das war fur mich die logischste Erklarung. Ich kann bis heute nicht
einschatzen, wie viel ich tatsachlich gezweifelt habe, und wie viel ich es einfach nicht
wahrhaben wollte, dass ich jemandem beim Ehebruch half. Ich denke ich ging so 70% von
offener Ehe aus, 30% von Affare. Bereits beim winzigen Zweifel hatte ich es aber lassen und
seiner Frau Bescheid geben sollen. Je langer es ging, desto schwieriger wurde das auch. Ich
wurde ja auch ihm damit nun schaden.

Ungefahr zu dieser Zeit schrieb er einmal mit mir als ich masturbierte und startete plétzlich
einen Videoanruf. Er saly im Zug. Ich hatte meine Kamera selbstverstandlich aus. Das ging
mir viel zu weit. Er zeigte mir zwar, dass niemand anderes in seiner Umgebung sal} und
keine Kamera auf ihn zeigte. Ich konnte nicht erkennen, ob er sich dabei berthrte oder nicht.
Ich sagte weder etwas noch zeigte ich etwas. Ich war aber auch nicht ganzlich verstoért. Es
war sehr knapp an einer Grenze, weil es einerseits spannend und lustig war, andererseits
mir aber auch eigentlich zu weit ging und ich mich unwohl fuhlte. Das Unwohlsein
beherrschte es und ich sagte und zeigte nichts. Ich schrieb aber weiterhin. Kurz nach
Reutlingen beendete er den Anruf, da er sich nun in Tubingen benehmen musse. Er hatte
jedoch weder mich gesehen noch gehért. Ich weild nicht, ob er sich selbst dabei befummelt
hat. Jedenfalls ging der Videoanruf weiter, als er zuhause war und einen Striptease im Bad
vorfuhrte. Ich fragte, ob er nicht zu seiner Frau ins Bett misse, er meinte die wiirde schon
schlafen. Dann bedrangte er mich ein Bild meiner Bruste zu schicken, damit er abspritzen
und ins Bett gehen konne. Tat ich nicht. Er musste sich also mit kaltem Wasser die Erektion
wegzaubern. Er war gut eine halbe bis dreiviertel Stunde im Bad. Wenn es tatsachlich
stimmt, dass seine Frau von alledem nichts wusste, frage ich mich bis heute, wie das sein
kann. Ich sagte inzwischen aber immer mehr Nein. Eigentlich ging mir die Sache fast von
Anfang an zu schnell, ich lieR mich aber bis zum Ubergriff mitreiRen. Danach beharrte ich
mehr darauf meinen Willen durchzusetzen und da wurde ich dann auch immer
uninteressanter.

Nach diesem Treffen war mein Freund aus der Fernbeziehung, dem ich die Sache
verheimlicht hatte, wieder bei mir. Jetzt von Angesicht zu Angesicht beichtete ich ihm alles
und es waren einige sehr schwere Tage. Ich versprach von nun an in allem ehrlich zu sein.

Das nachste Treffen (22.05.2025) fand nicht statt. Er kam mit dem Fahrrad spontan zu mir
und schrieb mir ich solle ihm aufmachen, dann kdnne ich ihm einen Handjob geben. Ich
wollte nicht. Ich war in einer Onlinesitzung. Ich solle es wahrenddessen machen und meine
Kommilitonen kdnnen ratseln was ich da off camera mache, das sei doch geil. Klares Nein.
Ich wurde niemals Unbeteiligte ohne ihren Willen in meine sexuellen Handlungen einbinden.
Und ich hatte keine Zeit. Und ich wollte grundsatzlich nicht. Es war einfach ein Nein. Er
schrieb mir zuerst gegen 16:20. Um 17 Uhr war Gemeinderat. Bis um circa 16:50 Uhr flehte
er mich an ihn reinzulassen und zu befummeln. Ich blieb bei meinem Nein. Ich schatze er
kam etwas zu spat in den Gemeinderat und wollte dann wahrend der Sitzung mit mir sexten.
Vorne, wahrend seine Burgermeisterkollegen neben ihm saf3en. Auch das wollte ich nicht.
Die gesamte Konversation war unangenehm. Danach war er erstmal sehr ruhig. Die
Zurlckweisung schien ihn getroffen zu haben. Oder er wollte mich flr mein Nein bestrafen.
Ich werde es nie erfahren. Retrospektiv ist sowohl die Situation im Zug wie auch in meiner
Sitzung fur mich schlimmer als ich es damals sah. Unbeteiligte Menschen in sein Sexleben



ohne ihre Einwilligung einzubeziehen, finde ich schrecklich. Ich hatte aber zu dem Zeitpunkt
das Geflihl, dass er sich in etwas verfangen hatte. Er war ein Stlick weit besessen von mir.
Zusammen mit seiner AuBerung bezliglich Selbstwert und der Eingangsfrage, auf was
Frauen denn noch stehen kdnnen, wenn nicht auf Macht und Geld, sah ich, wie explosiv
diese Konstellation fur ihn sein musste. Eine Ausflucht aus dem Alltag, wirklich fur sich und
seinen Korper begehrt werden, und das, wenn man sich eigentlich gar nicht begehrenswert
fuhlt. Ich kann nachvollziehen, dass einen das vollkommen verriickt macht. Es ist auch nicht
so, dass ich mich da ausschliellich als Opfer sehe. Ich habe mich schon sehr zu ihm
hingezogen gefuhlt und konnte mir durchaus Korperliches vorstellen. Vielleicht ist das der
Autismus, aber ich bin verbal und kognitiv offener als im tatsachlichen physischen Erleben.
Es ging mir zu schnell, und dass mein Nein Ubergangen wurde, war das schlimmste. Und ab
da war immer ein unangenehmer Beigeschmack dabei.

Circa drei Tage spater, wir hatten kaum Kontakt und da wir kaum Kontakt hatten, vermutete
ich, dass er mich bald entsorgen wirde und kein personliches Treffen daflr stattfinden
kénnte, erzahlte ich ihm Gber Nachrichten, dass mein zweiter Freund nun Bescheid wusste
und ich von nun an komplett ehrlich sein wollte. Daraufhin wollte er unseren Kontakt
beenden, er meinte aber das sei unabhangig davon. Er wolle mit seiner Frau ein Haus bauen
und sie habe ihm klar gemacht, dass Untreuen jetzt auf den Tisch missten, wo sie noch
einfach ausziehen kann. Ich war traurig dartber, weil ich wusste, dass ich ihn dann auch als
Freund verlieren wtirde, aber auch weil ich tatsachlich Spal} an der Flirterei hatte. Aber ich
akzeptierte es. Vor allem, da sich durch diese Info das Gleichgewicht des Verdachts
verschob. Nun ging ich tatsachlich eher davon aus, dass er eine Affare hatte, als dass es
eine offene Ehe war. Sicher wusste ich es immer noch nicht.

Einige Tage (28.05.2025) spater lag ich mit extremen Regelschmerzen im Bett. Ich hatte in
der Zwischenzeit fast gar nichts von ihm gehdrt. War ja jetzt nicht mehr interessant. Aber es
war sein Geburtstag. Zwei Stunden lang flehte er mich an zu ihm ins Buro zu kommen und
ihm einen zu blasen. Zwei Stunden. Ich hatte so enorme Schmerzen, dass ich mich kaum
bewegen konnte. Es war immer wieder ein Nein von mir. Und er lie3 nicht locker. Er baute
grofen emotionalen Druck und Schuldgefihle auf. Es sei doch sein Geburtstag, nicht mal
dann wirde ich ihm seinen Wunsch erflllen wollen? Das sei meine letzte Chance. Dann
dachte ich, vielleicht ist das ja meine Chance die Freundschaft zu retten? Wenn ich mich
bemiihe, spricht er vielleicht wieder mit mir? Ich lield mich tatsachlich unter Druck setzen.
Mein Freund aus der Fernbeziehung, der gerade erst dabei war die Untreue zu verzeihen
und sah, wie sehr ich litt, fragte, ob ich verrickt sei. Ich nahm zwei Schmerztabletten und
ging tatsachlich hin. Ich war vollkommen fertig. "Sorry, dass ich so fertig aussehe," sagte ich.
"Ist nicht schlimm," antwortete er. Ja, er schaute mich auch kaum an. Ich sal® neben ihm am
Schreibtisch und kuschelte mich an seinen Arm, weil es mir wirklich nicht gut ging. Er sagte
ich musse mich hier oben (Uber dem Schreibtisch) zurtickhalten, weil Menschen durchs
Fenster sehen kdonnten. Heute glaube ich, er wollte mich einfach nur unter den Schreibtisch
kriegen. Tat ich dann auch. Ich durfte ihm schmerzerfullt unter dem Schreibtisch einen
blasen, wahrend er Emails beantwortete. Er nahm mich kaum zur Kenntnis. Er wollte mich
noch dazu kriegen mich auszuziehen. Ich schaffte es mich dagegen zu wehren und er
akzeptiere glicklicherweise mein Nein. Nachdem er fertig war, umarmte er mich kurz. Zwei
Sekunden, dann stiel® er mich von sich, als hatte ich die Pest. Ich war perplex. Er hatte zuvor
schon gesagt, wenn es um Sex ginge, sei er wie Jekyll und Hyde. Rote Flagge. Beinahe
ware ich im Rausgehen Sara Gomes von den Linken begegnet, die an dem Tag im
Nebenraum ihre Fraktionssitzung abgehalten hatten. Ich habe mich oft gefragt, was passiert



waére, wenn wir damals erwischt worden waren. Vielleicht ware mein Leben nicht so in die
Abgrunde gefallen.

Einen ganzen Monat lang hérte ich nun fast nichts von ihm. Es war mir klar, dass ich in die
Tonne getreten wurde, nachdem er mich ein letztes Mal benutzen konnte. Meine psychische
Gesundheit fiel um diese Zeit in den Keller. Zum ersten Mal seit vielen Jahren wollte ich
wieder sterben. Ich fluhlte mich so benutzt, gedemutigt und weggeworfen. Ich vertraute mich
meiner besten Freundin an, um nicht vollkommen verrickt zu werden. Stark zensiert jedoch:
Ich sprach vor allem grundsatzlich von der Chronologie und wie sehr mich das Geheimnis
belastete. Die Ubergriffigkeit und Manipulation behielt ich eine Ewigkeit lang fir mich. Ich
wollte nicht, dass jemand ein negatives Bild von ihm bekommt und ich wollte es selbst nicht
wahrhaben.

Ich traf mich mit ihm, als ich es nicht mehr aushielt und der Drang zu sterben fast
unertraglich wurde. Ich war wahrend meiner Teenagerzeit schon suizidal und auch wahrend
der Pandemie hatte ich schwer mit meiner psychischen Gesundheit zu kdmpfen. Ich wollte
nicht schon wieder in so ein tiefes Loch fallen. Wir verstandigten uns darauf, dass wir uns
zusammen bemihen, dass es mir bald besser gehen wirde. Nur 3 Tage spater nahm sich
Bernd das Leben. Meine Suizidalitat wuchs Uber das nachste Jahr hinweg weiter.

Wir trafen uns einmal im Monat, um ein positives Bild voneinander zu haben. Ich arbeitete
immer darauf hin eine vertrauensvolle Atmosphéare zu erschaffen, damit wir die
unangenehme sexuelle Anfangsphase aufarbeiten und unsere Freundschaft normalisieren
konnten. Es verlief jedoch durch standige Streitereien, die Heimlichkeit und bald auch seinen
Unwillen sich vertraulich zu treffen, im Schneckentempo. An meinem Geburtstag lud er mich
zum Mittagessen ein. Er versuchte mich unter dem Tisch zu befummeln, ich hielt seine Hand
fest. Die Kellnerin machte kehrt. So viel zum Thema wir lassen das mit dem Sex. Auch in
Zukunft musste ich noch mal seine Hand halten und ihn von dummen Gedanken abbringen.
Auch sonst musste ich viel Anstrengung aufbringen, um ihn nicht in einem negativen Licht zu
sehen. Er hatte immer 2-3 gute Tage, wo er total freundlich und angenehm war und wir
schon Uber das Leben plaudern konnten, und dann eine Handvoll Tage, wo er aggressiv,
kalt, zurickweisend war. Ich sagte ihm immer wieder, dass mich diese emotionale
Achterbahn stresste, weil ich als Autist unheimlich viel Kontinuitat brauchte. Ob es etwas
gabe, wie ich ihm helfen kann, nicht so heil3-kalt zu sein? Er verneinte immer, dass das ein
Problem sei. Er habe eigentlich gar keine Gefuhle. Auer Wut, und manchmal Angst. Wut
Uber ausfallende Zuge, respektlose Jugendliche, Graffiti. Er konnte Uber alles witend sein.
Spater gab er mal zu, dass er gerne seine Wut an mir auslie3. Also dafur war ich immerhin
noch gut. Monatelang ging es so: Eine Woche Kalte, zwei/drei Tage Freundlichkeit. Ich
wusste, dass das klassisches intermittent reinforcing war, die starkste Moglichkeit, um
emotionale Abhangigkeit zu erzeugen. Ich wollte ihm aber nicht vorwerfen das mit Absicht zu
tun, oder psychologisieren. Es wirkte jedoch. Innerhalb kurzester Zeit war ich vollkommen
von ihm abhangig. Damals hatte ich keine Ahnung, ob er einfach nur natirlich zwischen
Engel und Teufel oszillierte, ob das meine eigene Wahrnehmung war, oder tatsachliche
Manipulation. Selbst heute weifd ich es nicht. Ich habe 20.000 Nachrichten, durch die ich
schauen kann, die mir oft Einblick in ein absolutes Monster geben. Aber wir wissen ja, dass
er einfach Probleme mit seiner Wut hat. Das kdnnen natirliche Schwankungen sein und
muss keine Intentionalitat haben.

Darauf folgte Uber ein Jahr der Versuch diese ,Freundschaft” zu normalisieren und die
Problematik aufzuarbeiten. Dabei gab es Fortschritte, aber noch viel groRere Ruckschritte.



Mein Drangen, es seiner Frau zu sagen, musste erfolglos bleiben, da er komplett Uberzeugt
davon war, dass das in einer Katastrophe enden wirde. In dieser Konstellation war es
eigentlich von Anfang an klar, dass wir wenig Erfolg haben wirden. Das erste Mal, dass ich
den Ubergriff ansprach, war im Januar 2026. Das erste Mal, dass wir personlich dartiber
sprechen konnten, war im September 2026. Wir haben das viel zu lange schleifen lassen.

Im Januar 2026 sprachen wir das erste Mal dartber. Hier zeigte er sich traurig dartber, dass
ich mich in dieser Situation so schlecht gefuhlt und das so grof3e Konsequenzen hatte. Er
sah sein Verhalten jedoch nur als unsensibel und nicht als Ubergriffig an. Seiner Meinung
nach sagen Frauen Nein, wenn sie Ja meinen, und wollen, dass man das Nein ignoriert, weil
es zu einem ,Spiel der Geschlechter” gehore. Er hatte mein Nein gehdrt und absichtlich nicht
ernst genommen. Erst als er sah, wie extrem ernst ich es gemeint hatte, horte er auf. Daher
war das fur ihn als Verhalten vollkommen in Ordnung. Ebenso, dass er nach ein paar
Sekunden von selbst aufhorte. Erstmal war ich zufrieden mit dieser Aussprache und wollte
ihn auch nicht Uberfordern.

Zusatzlich zu dieser Problematik, die selbst in reibungslosen Situationen schon eine
Mammutaufgabe ist, hatten wir noch so viel mehr auf dem Teller. Das Geheimnis, die
emotionale Abhangigkeit, die emotionale Achterbahn, mehrere vollkommen eskalierende
Situationen wo er mich durch seelische Grausamkeit in den Wahnsinn trieb und ich wieder in
selbstverletzendes Verhalten zurtckfiel (Die Drohung unseren Kontakt abzubrechen, wenn
ich weiter meine Traurigkeit aulere oder seine Narrative anzweifle, oder mir am Telefon
aufzuzahlen, dass mir niemals ein Richter glauben wirde und es fur sein Verhalten nur in
meiner Traumwelt Konsequenzen gabe)...Im April 2026 Uberlebte ich einen ersten
Suizidversuch, nach dem ich auch in die Klinik musste. Wer mich aus Politik und
Ehrenamtern kennt, weil}, dass ich um diese Zeit zunehmend verschwand und mich
zuruckzog. Kurz spater fand ich heraus, dass eine weitere Person seit kurzem von ihm
angeschmachtet wurde und ihr das extrem unangenehm war. Es ging jedoch nur um
Anstarren, Ubermaflige Komplimente, Auflauern und ungewolltes Beruhren, aber noch nicht
sexuell. Ich wusste aber, dass er das sehr begrif3t hatte und er hatte mich auch in der
Vergangenheit schon gefragt, ob sich diese Person mal Giber unangemessenes Verhalten
von ihm beschwert hatte, und ich solle es ihm sagen, falls sie das tat. Ich tat es nicht, da ich
ihr Verschwiegenheit versprechen musste. Ich sprach ihm aber ins Gewissen aufzupassen,
da es bestimmt Menschen gébe, die, anders als ich, damit an die Offentlichkeit gehen
wurden. Plétzlich wurde die andere Person nicht mehr angehimmelt und verfolgt, sondern
komplett ignoriert, teilweise wurde sie nicht mal mehr gegrudt. Allein das reichte wohl schon.

Mich nahm das aber extrem mit. Die Angst, dass das nochmal jemandem passieren konnte,
war und ist seitdem riesig. Dass er mit seinem neuen Beutefang fast auf den Tag genau
anfing, wo mein Suizidversuch war, nach dem er sich mir gegenliber kaum noch sexuell
aulerte, erschreckte mich. Von dieser Person lield er dann ab. Ich sah aber immer wieder,
wie er versuchte sich an sehr junge Frauen ranzumachen, wenn er dachte, dass ich ihn nicht
beobachtete. Wenn ich konnte, warnte ich subtil. Heute denke ich mir, dass es
wahrscheinlich wenig gab, was ich tun konnte. Er war sich keiner Schuld bewusst und wirde
sein Verhalten nicht andern. Daher ist dieser Text der Versuch, sein Verhalten und wo es
hinfihrt, éffentlich zu machen, damit die Offentlichkeit informiert ist. Wenn ich besser
informiert gewesen ware, hatte ich mich auch nicht darauf eingelassen.

Wahrend eines riesigen explosiven Streits Anfang Juli 2026 machte er in seiner Bewertung
eine Kehrtwende und sagte mir am Telefon und in Textnachrichten, dass er sich nichts zu



Schulden kommen lief3, niemand auf3er mir sein Verhalten kritisieren wirde, kein Gericht mir
jemals glauben wiurde. Er versuchte mir einzureden, dass die Situation damals
einvernehmlich war. War sie nicht, und das hatte ich ihm viele Male erklart und er hatte es ja
im Januar schon zugestanden. Diese Kehrtwende war der letzte Sargnagel in meiner Psyche
und unserer Freundschaft. Danach ging es weiter bergab, obwohl wir schon an einem
Nullpunkt waren. Ich wurde inkontinent (einmal habe ich mir sogar an der Uni in die Hose
gemacht), habe alle meine Freundschaften verloren (die teils bis zu 10 Jahre zurtckgingen),
verletzte mich oft und regelmafig selbst, konnte kaum das Haus verlassen und hatte keine
Hoffnung mehr fur die Zukunft. Ich hatte auch gar kein Vertrauen mehr zu ihm. Das machte
den Wiederaufbau einer vertrauensvollen Konstellation, wo wir weiter aufarbeiten konnten,
absolut unmdéglich. Wahrend er friher noch tatsachlich versuchte mir zu helfen (Er schenkte
mir ein sUf3es Kuscheltier, er horte mir oft mitfihlend zu, wenn es mir schlecht ging, er half
mir mit Behérdengangen) wurde dieses hilfreiche Verhalten immer seltener mit der Zeit. Ich
hatte kein Vertrauen mehr zu ihm. Ich wurde ihm gegenuber auch vollkommen unmdglich.
Absolute Kleinigkeiten brachten mich an die Decke, ich schrieb ihm 30 Nachrichten und
mehr, falls er in einem Streit nicht mehr antwortete, beleidigte ihn, drohte seiner Frau alles zu
sagen, hielt ihm seine Tat immer wieder vor. Nach April 2026 und erst recht nach dem Juli
habe auch ich sehr viele Fehler gemacht. Naturlich kdnnte ich sagen, dass das durch meine
psychische Situation bedingt war. Ich war vollkommen lebensunfahig und konnte nach dem
Vorfall im Juli 2026 kaum noch klar denken. An vielen Tagen konnte ich nicht mal das Bett
verlassen und weinte von morgens bis abends. Dass ich ihm gegenlber so schwierig und
gemein war, tut mir sehr leid. Ich schreibe das auch, um zu zeigen, dass er in den letzten
Monaten viel durchgemacht hat. Auch er war in einer unlésbaren Situation. Er sah, dass
mich die Situation zerstorte, aber sie aufzuldésen, hatte ihn zerstort. Ich kann verstehen, dass
er die Dinge so anging, wie er sie anging. Das Klugste fir alle ware es wohl gewesen eine
dritte Person einzuschalten, um uns aus dieser Katastrophe herauszuholen. Ich schlug dafar
seine Frau vor (ich verstehe heute, wie dumm die Idee war), und auch eine beidseitige
Bekannte. Das war ihm aber zu heikel. Zu zweit konnten wir das gar nicht I6sen. Wir hatten
viel mehr persdnliche Treffen gebraucht, um all die Tragbdien aufzuklaren, die zwischen uns
passiert waren, und das konnte er aufgrund der Heimlichkeit nicht ermdglichen.

Ende Juli fragte er mich, was zwei Personen, mit denen ich seit April in regem Kontakt stand
(eine Freundin und die Bekannte, die mit ihm ebenfalls unschéne Erfahrungen machte)
wissten. Ich sagte alles, inklusive Ubergriff. Wahrend er noch bei meiner Tagung eiskalt
blieb und sich vollkommen im Recht sah, wurde er nun extrem panisch. Ich versicherte ihm,
dass niemand etwas sagen wirde, solange wir nicht das Gefuhl bekdmen, dass er so etwas
wieder vor hat. Da bemerkte ich, dass er doch selbst wusste, dass er etwas Falsches getan
hatte, sonst ware diese Angst ja unberechtigt gewesen. Er verlangte von mir, dass ich den
beiden erzahle, ich hatte mir das ausgedacht. Ich sei eifersiichtig gewesen, weil ich in ihn
verliebt war und dachte er hatte eine Beziehung mit der Bekannten. Ich legte mein
moralisches Argument, dass es falsch ware Uber so etwas zu liigen, ganz beiseite. Ihm ging
es darum seinen Ruf zu schitzen und das hatte er um jeden Preis. Viel wichtiger schien mir,
dass die beiden das im Leben nicht geglaubt hatten. Es gab von Anfang an keine Sekunde
Zweifel oder Unglaubigkeit an meinen Schilderungen. Eine der Personen kenne ich schon
langer und sie weil} wie riesig mein Gerechtigkeitsfimmel und mein Wahrheitszwang ist —
niemals wurde ich das tun. Die beiden hatten sofort gewusst, dass er mich zwingt das zu
sagen. Ich sagte ihm zu, dass ich so tun kénnte als hatte ich es mir ausgedacht, falls etwas
tatsachlich ans Licht kdme, aber nicht praventiv. Ich weil3 nicht sicher, ob ich das tatsachlich
einhalten hatte kénnen. Er liel3 sich von der Idee wieder abbringen. Aber mir hat diese Idee



gezeigt, dass es ihm vollkommen bewusst war, wie problematisch er sich verhalten hatte,
auch wenn er immer wieder betonte, dass er sich bei mir nichts zu Schulden kommen liel3.
So verangstigt und panisch hatte ich ihn noch nie erlebt.

Im September 2026 hatten wir tatsachlich eine persoénliche Aussprache zu dem Thema, wo
der Tenor wieder starker nach Januar klang: Er sah ein, dass sein Handeln falsch war und
bedauerte, wie schlecht es mir damit ging und in wie viel Verderben uns das gesturzt hatte.
In der Theorie war er aber noch stets der Meinung, dass sein Verhalten nur falsch war, weil
ich so besonders sensibel sei. Er blieb dabei, dass Frauen Nein sagen und Ja meinen, weil
sie damit ,spielen” und ich wurde das halt nur nicht verstehen. Er entschuldigte sich nicht
und das winschte ich mir noch, ich konnte das jedoch auf das nachste Treffen vertagen —
ein nachstes Treffen gab es aber nicht mehr.

Seine Frau entdeckte Nachrichten, die ich wahrend eines Streits schrieb und er vergal} zu
I6schen, im Facebook Messenger. Sie drohte, wenn ich mich nicht einweisen liel3e, wirde
sie einen Arzt dazu beauftragen. Ich rechnete schon mit der Polizei an meiner Tur. Fast ware
ich einfach so gleich aufs Gleis gesprungen, um dem allen zu entkommen. Aber ich hatte
das winzigste bisschen Hoffnung, dass sich die Situation noch retten lasst. Liel3 sie nicht. Ich
durfte nie wieder mit ihm Kontakt haben oder ihn ansprechen, es sei denn eine 6ffentliche
Situation wirde es dringend erfordern. Und naturlich durfte ich niemandem von dem hier
erzahlen. Nun muss ich sagen, dass ich keine Ahnung habe, was seine Frau eigentlich weil3.
Ob er ehrlich damit war, welch treibende Rolle er gespielt hat, sowohl in der sexuellen
Eskalation wie auch meines fortschreitenden Wahnsinns, oder ob er mir die ganze Schuld
gab. Ich weil} nicht, ob sie weil}, dass er aus dem Kinderbett sextet, meinen Willen
Ubergangen hat, um meine Einschrankung wusste und sie vielleicht sogar ausgenutzt hat.
Oder ob ich von Anfang an die Bdse war, entweder die geldgeile Verfuhrerin, die
Aufmerksamkeitshure, oder einfach nur die bose linskwoke Antifantin, die ihn fir etwas
canceln will. Ich habe versucht es in Erfahrung zu bringen, aber das fuhrte zu nichts. Da ich
Uberhaupt keine Ahnung habe, kann ich ihr auch Uberhaupt keine Vorwirfe machen und ich
hoffe das tut auch niemand sonst.

Ich bin seit gut einem Jahr in einer Dauerkrise. Anfangs hielt ich es noch irgendwie aus, aber
ich verlor zunenmend den Verstand. Ich musste die Situation aufklaren, koste es was wolle.
Einmal sandte ich sogar seiner Frau eine Freundschaftsanfrage, weil ich sie bitten wollte,
uns zu helfen, als er sich mal wieder unmdglich verhielt. Die Heimlichtuerei, die
Schauspielerei, die Ligen, das Hin-und-Her, nicht wissen wo oben und unten ist, das
extreme Machtgefalle allgemein, die Angst, dass es anderen vor meiner Nase passiert, die
permanenten Flashbacks und wie eklig ich mich seitdem in meinem Korper flhle und dass
ich seither so ziemlich keinen Sex haben kann, der Verlust meiner kognitiven
Leistungsfahigkeit gerade wo ich einen Doppelabschluss und eine Promotion geplant hatte,
der Verlust meiner Ehrenadmter, der Verlust all meiner Freundschaften und Sozialkontakte.
Ich bin ohnehin durch meinen Autismus extrem eingeschrankt. Alle diese Dinge waren und
sind EINE KATASTROPHE. Mein Leben war und ist zerstort. Ich befinde mich gerade im
Ausland, weil ich es in Tubingen nicht mehr ausgehalten habe. Und selbst hier, wenn ich in
einer Panikattacke einfach nur stundenlang auf Instagram scrollen will, wird mir wieder
irgendwas von ihm angezeigt, und alle Erinnerungen kommen wieder hoch.

Dieses Leben ist fur mich nicht lebenswert. Ich kann nicht langer schauspielern, es muss
endlich die Wahrheit raus. Ich muss die Sache endlich richtig abschlieen. Ich fordere
Uberhaupt keine Gegenleistung oder Entschadigung oder Rache. Ich bin mir sicher er leidet



genug und hat mehr als genug gelitten. Vor allem die letzten Monate habe ich ihn auch in die
Hoalle getrieben durch meine psychischen Krisen. Und ich will Gberhaupt nicht, dass er leidet.
Ja, vieles was er getan hat, war unheimlich schrecklich. Es ist kinderleicht darin
missbrauchliches Verhalten zu sehen, an unzahligen Stellen. Deswegen war der
ursprungliche Text so lang. Naturlich konnen all die guten Momente, wo er freundlich und
warmherzig zu mir war und versucht hat mich zu unterstitzen, gespielt gewesen sein.
Entweder intermittent reinforcing, oder er wollte es einfach nur nicht zu weit treiben. Gerade
nach Suizidversuchen und besonders schlimmer Selbstverletzung war er immer ein paar
Stunden bis Tage besonders nett. Kann ein Anflug von Reue sein, kann Teil des Plans sein.
Ich werde wahrscheinlich nie die Wahrheit wissen. Wichtig ist mir, dass ich diese
Informationen nicht vor anderen potentiellen Opfern zurlickhalte. |hr seht jetzt, was passieren
kann. Was ihr damit macht, ist eure Entscheidung. Es ist mir egal, dass ich jetzt von vielen
Seiten verachtet und wahrscheinlich sogar gehasst werde. Das bringt das Thema und
Vorgehen mit sich. Deswegen zu schweigen und fur alle Ewigkeit in meinem Kafig zu sitzen
ist untragbar. Auch wenn er mich jetzt wegen tbler Nachrede anzeigt und ich ins Gefangnis
komme — irgendwann bin ich wieder frei. Und dann bin ich wirklich frei. Dann muss ich nicht
mehr dieses Geheimnis mit mir rumtragen. Ich habe extreme Angst vor dieser Enthillung,
weil ich weil3, wie viel Hass und vielleicht sogar Gewalt sie mit sich bringen kann. Aber noch
viel mehr Angst habe ich davor fir immer in dieser lebensunwerten Katastrophe
festzustecken. Das muss aufhdren.

Jemand sagte mir er habe Angst, dass mich Menschen jetzt nur fur
aufmerksamkeitssuchend halten werden. Durfen sie. Fir die schreibe ich das nicht. Ich
schreibe das fur die Menschen, die solche Informationen als wichtig ansehen.

Am meisten leid tut es mir fiir seine Frau. Ich weild nicht, was sie weil3. Ich weil}, wie er Gber
sie gesprochen hat, vor allem im Vergleich zu mir. Ich weif} wie er Uber seine Unzufriedenheit
mit ihr gesprochen hat. Und ich ihm erklaren musste, dass sie nicht zu Unrecht ,extrem
eiferstichtig” sei, wenn er sie tatsachlich anlige. Und dass sie mal ehrlich miteinander
sprechen mussten. Ich werde nicht 6ffentlich machen, was er Uber sie gesagt hat. Wenn sie
es wissen will, kann sie mich kontaktieren. Ich bin Uberzeugt davon, dass nichts davon ihre
Schuld ist. Wenn sie mit ihm zusammenbleiben méchte, hoffe ich, dass er sie in Zukunft
besser behandelt.

Ich wiinsche mir nur, dass ich frei und in Wirde leben kann, und dass das niemandem sonst
mehr passiert. Am liebsten ware es mir, er darf alle seine Amter behalten, seine Frau bleibt
bei ihm, aber er macht eine Therapie. Nicht nur um sein Frauenbild und sein Sexualverhalten
zu hinterfragen, sondern auch um die letzten Monate aufzuarbeiten. An seiner Stelle kdnnte
ich nicht damit umgehen, einem Menschen dermal3en das Leben zerstort zu haben. Allein
dafiir lohnt es sich dartber zu sprechen. Er sagt er empfindet keine Reue oder Schuld. Aber
irgendwie hat es ihn bestimmt mitgenommen. Ich wiinsche mir, dass sein Umfeld, auch wenn
sie deutlich damit sind, dass er sich daneben benommen hat, auch versucht Verstandnis und
Mitgeflhl zu empfinden.

Ich hoffe, dass seine Frau jetzt, wo sie tatsachlich einen Grolfiteil der fUr sie relevanten
Informationen hat, eine informierte Entscheidung treffen kann, mit der sie leben kann. Ich
hoffe, dass seine Kinder hiervon keinen Schaden nehmen. Er hat mir Gber die Monate immer
wieder gesagt, wie schlimm das fir sie ware, wenn es alles rauskommt. Das kann ich mir gut
vorstellen. Aber mich damit zu erpressen kann man auch nicht flr immer. Ich habe immer
gesagt, solange er sich auch nur 1% Muihe gibt, mache ich gerne die restlichen 99% und



gebe alles was ich kann. Inzwischen bin ich Uberall blockiert und darf gar keinen Kontakt
haben. Er sagt er sei nicht verantwortlich flr das, was mit mir passiert ist. Also gebe ich auch
die Verantwortung dafur ab ihn zu schatzen. Ich hoffe sehr, dass er das hier gut Ubersteht.
Und ja, vielleicht bin ich dumm, dass ich ihm immer noch das Beste wunsche, obwohl er
mich ja wabhrlich im Dreck zurtckgelassen hat. Aber ich bin lieber dumm als herzlos.

Ich weild nicht, wie das alles zu bewerten ist. Verwirrung und Unubersichtlichkeit wird oft als
Kennzeichen von Missbrauch gesehen. Ich weil}, dass meine Welt seit anderthalb Jahren
Kopf steht und mir absolut jeder Freund gesagt hat das war Missbrauch, was passiert ist,
und sich dann von mir distanzierte, als ich mich weiter kaputt machen lie3. Das ist ein
deutliches Zeichen. Aber es ist nicht 100% sicher. Und solange es nicht 100% sicher ist,
kann ich nie eine finale Bewertung machen. Das duirfen jetzt andere. Ich habe das Wichtigste
auf den Tisch gelegt. Es gabe noch mehr. Dass er mich genau dann gemisgendert oder
gedeadnamed hat, wenn es mir eh schon schlecht ging, wahrend das zu normalen Zeiten
kaum ein Problem war, lasse ich beispielsweise komplett aul3en vor, da diese komplette
Thematik wieder so riesig ware und ich auch meine geschlechtliche Identitat nicht zu einem
zentralen Thema machen will, damit das hier nicht in Kulturkampf ausartet. Viele Monate
meiner Meinung nach missbrauchlichen Verhaltens lasse ich auch unter den Tisch fallen.
Man kann es sich denken. Es soll hier um die wichtigsten ersten Warnhinweise gehen. Ich
mochte nicht seinen Charakter schlecht machen. Es geht mir um das, was er tat, und wie er
es begrundet. Denn in der Begriindung zeigt sich fir mich das Problem. Er hat mein Nein
gehort und es ganz bewusst ignoriert. Und wollte mir dann einreden, dass ich es insgeheim
doch wollte, obwohl ich das nicht tat. Und dabei zeigte er keine grundsatzliche Reue, nur in
der Wirkung auf mich. Und das zeigt mir, dass er es jederzeit wieder tun wirde. Und das
muss ich verhindern.

Jetzt darf der Leser entscheiden, was damit geschieht. Aber ich trage es nicht mehr als
schmutziges Geheimnis mit mir herum. Ich bin jetzt frei. Ich lasse das untragbare Gewicht
fallen.

Ich méchte ungern in ein ewiges Pingpong von Entgegnungen und neuen Antworten fallen,
daher Antworten auf die denkbarsten Fragen:

Warum macht man das liberhaupt so lange mit, wenn es so schlimm ist?

Hoffnung, dass es besser wird und er es einsieht und wir es aufklaren, die Unmdglichkeit
Dinge unabgeschlossen zu lassen, die Unausweichlichkeit dieser Situation wo jeder
eigenmachtige Abschluss (Veroffentlichung) zu groRem Leid auf seiner Seite fuhrt, die ich
ihm ersparen wollte. Eine unldésbare Zwickmuhle.

Wenn die Situation angenehm und erregend war, wieso wurde das dann ein Ubergriff?

Weil ich die konkrete sexuelle Handlung absolut, definitiv, nicht wollte. Egal wie erregt ich
drum herum war oder nicht war. Ich hatte gerne so weiter gemacht, wie wir machten. Dass er
mir in den BH fasst, wollte ich nicht, und das kommunizierte ich glasklar. Er tat es trotz des
klar wahrgenommenen Neins.

Will ich nur Aufmerksamkeit?

Nein, das ist das allerletzte, was ich jemals wollte. Wenn ich das wollte, hatte ich das viel
friher getan. Dann hatte ich auch nicht nach dem endgultigen Kontaktabbruch noch
wochenlang uberlegt und gehadert. Dann hatte ich ihm nicht letzte Woche von einer neuen



Mailadresse (die alte ist wahrscheinlich blockiert) geschrieben, dass ich das hier tun muss
und ihn fast angeflent IRGENDEINE andere Losung mit mir zu finden. Ich hatte die Idee,
dass er von sich aus dazu steht einer ,Person” das angetan zu haben. Ich hatte jede Losung,
wo meine Geschichte nicht grof3 raus kommt, bevorzugt. Aber das hier ist die einzige
Lésung.

Will ich mich an ihm rachen?

Nein, dann hatte ich das schon friiher getan, mir auch nicht nach dem Kontaktabbruch noch
wochenlang Gedanken gemacht und wirde hier ja nicht von seinen mdglichen guten Seiten
sprechen und daftr pladieren, dass man Mitgefuihl und Geduld fur ihn hat. Ich habe
anderthalb Jahre dieses mich zerfressende Geheimnis in mir getragen, obwohl ich fast zu
jedem Zeitpunkt lieber ehrlich gewesen ware. Nur um ihn zu schutzen. Und auch jetzt graut
es mir davor, was das hier fur ihn bedeuten kénnte. Ich hatte das am liebsten unter uns
geklart. Ich habe noch so viel mehr Screenshots, wo er sich abscheulich verhalt, wo er mir
mitten in psychischen Krisen wahrend Selbstverletzungen ,Lektionen erteilt“, wo er mir
offensiv meine Geflhle abspricht und mir sagt, dass ich ganz andere Probleme habe als ich
vorgebe und er das besser versteht. Er kdnnte genau so gut Screenshots veroffentlichen, wo
ich schreckliche Dinge gesagt habe. Das tut meiner Meinung nach nichts zur Sache. Die
Bilder veroffentliche ich auch nur, um zu beweisen, dass tatsachlich etwas war. Die
Screenshots konnte man anzweifeln. Die Nachrichten sind mit seinem Signalaccount und
dadurch mit seiner Handynummer verbunden, das kann ich aber schlecht in Bildern zeigen.

Wollte ich Geld von ihm?

Nein. Ich lebe von so gut wie nichts und habe an nichts Interesse. Er hat mir im April 2026
100€ geschenkt, weil er mir einen Hochschulsportkurs zahlen wollte und die Kosten
Uberschatzte. Ich habe 3 Monate gebraucht, um das Geld auszugeben. Er bat mir einmal
sogar direkt an mich finanziell zu unterstitzen, was ich ignorierte. Es ging mir darum, dass
wir freundschaftlich miteinander umgehen und Uber die Vergangenheit sprechen. Ich glaube
er hatte mir lieber Geld gegeben als das.

Bin ich tiberhaupt zurechnungsfahig?

Momentan etwas mehr, daher wollte ich auch nach dem Kontaktabbruch langere Zeit
abwarten und die Situation mit mehr Distanz betrachten. Urspringlich auch. Ich hatte ein
paar Motivationsprobleme mit meiner Masterarbeit, bevor die Sache mit ihm begann. Aber
ich war ehrenamtlich und politisch relativ aktiv unterwegs, schloss Zusatzzertifikate an der
Uni ab, hatte sogar ein ziemlich erfolgreiches Bewerbungsgesprach als Kinder- und
Jugendpsychotherapeutin, und war sehr glicklich und zufrieden in meinem Leben und in
meinen Beziehungen und Freundschaften — die ich jetzt fast alle verloren habe. Ich war noch
nie die psychisch gesindeste Person der Welt, aber es ging mir friher deutlich besser. Eine
erste Abwartsspirale startete im Oktober 2025, dann kam der April 2026 und der Juli 2026
lield mich dann vollkommen wahnsinnig werden. Ich hatte aber auch davor schon mit
Menschen gesprochen, die diese Konstellation als Missbrauch bewerteten. Zwischen April
und Anfang Oktober 2026 hatte ich mir auch nicht zugetraut, das hier abschlie3end zu
bewerten. Inzwischen deutlich mehr. Wirklich einschatzen kann ich das erst, wenn etwas Zeit
ins Land gegangen ist, nachdem ich das hier verdffentlicht habe. Einerseits bringt das Angst
vor den Konsequenzen mit sich, fur ihn, flr mich, fir so viele. Andererseits werde ich zum
ersten Mal seit anderthalb Jahren nicht mehr unter dieser unertraglichen Last leiden. Wie
sich das auf meine Psyche auswirkt, wird sich zeigen.



Warum gehe ich nicht den juristischen Weg?

Ich war immer der Meinung, wir kdnnten das zusammen klaren. Ich wollte auf keinen Fall
Konsequenzen flr ihn. In dem einen Moment, wo ich das in Erwagung zog, fragte ich unsere
SozialbUrgermeisterin mit juristischem Hintergrund, wie 6ffentlich eine solche Verhandlung
ware. Ich wollte ihm auf keinen Fall schaden und ich traute uns zu das zu l6sen. Ebenso gibt
es deutlich ,schlimmere* sexuelle Ubergriffe, die gerichtlich auch nicht interessieren. Ich ging
davon aus, dass nicht besonders viel passieren wirde, trotz Beweisen. Dazu kommt, dass
ich grof3e Angst vor der Polizei habe und ein solcher Prozess mich psychologisch
vollkommen fertig machen wirde. Eine Vielzahl an Grinden also.

Wie werde ich in Zukunft mit ihm umgehen?

Das kommt darauf an, wie er hierauf reagiert. Das kann ich nicht wissen. Vielleicht zeigt er
sich einsichtig und entschuldigt sich und begibt sich wieder in ein Coaching. Vielleicht zeigt
er mich jetzt an. Vielleicht streitet er alles ab und tut so als hatte ich das hier nicht gesagt.
Das ist fur mich zweitrangig. Ich mochte erstmal frei sein. Erstmal wieder vor die Tur gehen,
mir nicht mehr in die Hose pissen, wieder Hoffnung fur die Zukunft haben. Alles andere
kommt danach. Und ich werde mich auch erstmal wenig mit dem Internet
auseinandersetzen. Ich mochte ein paar Tage Ruhe. Das hatte ich anderthalb Jahre nicht.

Er hat in den letzten Monaten durchaus viel fiir mich getan, schatze ich das nicht
wert?

Doch, es gab auch viele gute Momente und viel Hilfsbereitschaft von seiner Seite. Oftmals
war er geduldig mit mir, interessierte sich fur mein Wohl und meine Zukunft und hat mich bei
wichtigen Dingen unterstitzt. Das macht das Geschehene trotzdem nicht ungeschehen. Es
ging mir nur am Rande um Wiedergutmachung. Noch wichtiger ist und war mir, dass er
anerkennt, dass er Fehler gemacht hat. Noch besser, wenn er sie nicht nochmal macht.

Aber es stimmt doch, dass Frauen manchmal Ja meinen, wenn sie Nein sagen?

Selbst wenn das tatsachlich so ware, hatte man dann ja keine Chance zu wissen, ob das
Nein ehrlich gemeint ist oder nicht und wirde dann ein Risiko eingehen, wenn man es
Ubergeht. Der Schaden beim Ubergehen des ehrlichen Neins ist so viel hdher als der Nutzen
des Ubergehens eines spafigen Neins. Und wer tatséchlich unbedingt mit unernstem Nein
spielen will, sollte das vorher kommunizieren, damit keine Missverstandnisse entstehen.
Darlber hinaus ist es ja nicht mal nur dieser ursprungliche Fall, der mir so zugesetzt hat,
sondern alles, was danach kam. Ja, im Januar hat er zumindest zugestanden, dass er
unsensibel war und sich entschuldigt, dass er mich damit verletzt hat. Aber das wurde spater
zuruckgenommen, als er mir einreden wollte, dass ich es insgeheim doch wollte und ich
Uberreagiere. Der konkrete Vorfall ist das eine Trauma, der Umgang damit ein anderer. Dass
ich so lange geschwiegen habe und auch in den ersten Monaten ihn und mich selbst
beschwichtigte, war auch ein Fehler meinerseits. Ich hatte das von Anfang an ernster
nehmen mussen.

Ihm wird doch eh nichts passieren, also wieso mache ich das o6ffentlich?

Es geht dabei nicht um ihn. Ich kann ihn nicht zwingen sich zu hinterfragen oder sich
gescheit zu entschuldigen. Ich habe anderthalb Jahre versucht es mit ihm zu I6sen und das
muss ich jetzt aufgeben. Es geht mir nur darum, dass andere Menschen wissen, was mit ihm
passieren kann. Wenn ich das hier vor dem Ausflug 2024 gelesen hatte, dann hatte ich einen



kilometerweiten Bogen um ihn gemacht. Und das kann jetzt jede und jeder fur sich
entscheiden.

Warum fangt man als Linker und Woke und trans liberhaupt etwas mit ihm an?

Man steht ja auch charakterlich nicht direkt auf Politik, sondern auf Werte. Und obwohl wir
politisch komplett entgegengesetzt waren, haben wir oft Gemeinsamkeiten in unseren
Werten gesehen, zumindest wenn wir von Angesicht zu Angesicht sprachen. Ich habe auch
das Gefuhl, dass er da oft was vorgetauscht hat. Er war mir gegentber anfangs so viel
gefasster und vernlnftiger als beispielsweise auf facebook. Er horte auch meine Positionen
an und gab mir in so vielem Recht. Bei unserem allerersten Kaffee damals sinnierte er
darlber, dass er ja niemals das N-Wort als Beleidigung nutzen wiirde, ausschlief3lich in
Zitaten — spater in unserem Kontakt nutzte er es dann aber auch plétzlich au3erhalb eines
Zitats. Ich glaube da hat er sich einfach so viel linker und woker gegeben als er war, damit
ich mich Uberhaupt auf ihn einlasse. Wir schienen uns in Ablehnung von
Hyperindividualismus und Sozialer Ungerechtigkeit, in Klimaschutz, in Investitionspolitik und
ein Stuck weit in der Philosophie zu dahneln. Auch hier muss ich aber sagen, dass er sich ja
in Ulm erstmal stundenlang meine Lebensgeschichte und -philosophie erklaren liel3, ohne
selbst etwas zu sagen. Vielleicht hat er alles, was er mir diesbezuglich sagte, angepasst.
Jedenfalls zofften wir uns spater viel mehr Uber Politik. Nachdem er sich auf Facebook tber
den ,Sexistische Kackscheisse“-Aufkleber auf einem Fuligangerzonenschild beschwerte,
wollte er mir tatsachlich weil® machen, dass es ernstzunehmende Bewegungen gibt, die
Heterosexuelle Menschen grundséatzlich als Feindbild sehen und ihre Lebensweise komplett
abschaffen wollten. Diese Verschwoérungstheorie aulerte er nur einmal und spater bestritt er
das jemals getan zu haben, ich habe aber noch Screenshots davon, weil ich das so
lacherlich fand. Allgemein war er in seinen Meinungen ziemlich unberechenbar. An einem
Tag konnte er auch komplexe Themen problemlos rational diskutieren, am nachsten Tag
waren Transmenschen wie ich indoktriniert und Teil der Empoérungskultur und wollten ihn nur
vernichten. Ich outete mich ihm gegenlber im Oktober 2025 und er gab sich tatsachlich
einigermalRen Mihe mich richtig anzusprechen. Er ist nicht der transphobste Mensch der
Welt. Aber er hat absolut keine Ahnung davon. Nachdem im Marz sein Podcast dartuber
rauskam, stellte sich heraus, dass er nicht wusste, dass ich trans war — weil er gar nicht
wusste, was das bedeutet. Er dachte Transsexualitat sei das, was eigentlich Intersexualitat
ist. Und er dachte Transgender sei es nur, wenn man sich entscheidet bewusst ,das
Geschlecht zu wechseln®. Kartesisch musste man ja jetzt sagen, dass eventuell seine ganze
Bewertung des Sachverhalts anders sein kdnnte, weil er grundlegende Definitionen und
Konzepte komplett falsch verstanden hatte. Er wollte aber partout nicht mehr tiber das
Thema sprechen. Obwonhl er gerade gelernt hatte, dass er in den Grundlagen total falsch lag,
und eigentlich nicht mal wusste, was trans Uberhaupt bedeutet, wollte er nichts mehr horen,
nichts mehr sprechen, und sagte das Thema wirde ihn eh gar nicht interessieren. Ich sagte
wenn es ihn nicht interessiert, soll er sich doch nicht als Experten geben. Diese intellektuelle
Faulheit war so unattraktiv, dass es mich bis heute ekelt, wenn ich daran zurlickdenke. Ich
hatte an ihm Interesse, weil er sich als so offen und dialogwillig gab. Und ich genoss unsere
politischen Diskussionen in den ersten Monaten sehr. Er meinte ja immer, es sei wichtig mit
allen Seiten zu sprechen. Diese Bereitschaft besteht bei ihm aber viel starker nach rechts als
nach links. Wenn ich das von Anfang an gewusst hatte, hatte ich mich auch nicht auf ihn
eingelassen.

Kurze Antwort: Ich fand ihn optisch attraktiv, in emotionaler und intellektueller Hinsicht
machte er mir wohl etwas vor und stellte sich deutlich passender dar, als er war. Ich denke



aber auch nicht, dass er grundsatzlich ein schlechter Mensch ist. Vielleicht wollte ich ihn
auch einfach besser sehen als er war? Jedenfalls flhlte ich mich zu einem intelligenten,
mitfUhlenden, hilfsbereiten, dialogfahigen, tatkraftigen und sensiblen Menschen hingezogen
— ob es den nun tatsachlich gab oder nur in meiner Fantasie.



